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1.Steamのダウンロード(PC)①

Steamで検索



1.Steamのダウンロード(PC)②

クリック



1.Steamのダウンロード(PC)③

①緑のボタンを
クリック

②青のボタンを
クリック



1.Steamのダウンロード(PC)④

ダウンロードが始まるので、
任意の場所に保存



2.Steamのインストール(PC)

①ダウンロードしたファイルを
ダブルクリックで実行

②「はい」や「次」といった
指示に従って「インストール」



3.Steamのアカウント登録(PC)①

ダウンロードしたページに
戻って「ログイン」をクリック



3.Steamのアカウント登録(PC)②

①下へスクロールして

②アカウントを作成をクリック



3.Steamのアカウント登録(PC)③

情報を入力して「続行」



3.Steamのアカウント登録(PC)④

登録したメールアドレスにSteamからメールが届く

クリック



3.Steamのアカウント登録(PC)⑤

①アカウント名とパスワードを
登録する

• アカウント名はログイン時に必要

• 他のユーザーと重複するアカウント名を設定できない

• アカウント名は一度設定すると原則変更できない②完了をクリック



4.Steamに入る①

インストールされたSteamクライアントを開く

登録したアカウント名と
パスワードでログイン



4.Steamに入る②

ゲームなどさまざまなPCアプリができる



5.VR Chatのダウンロード(PC)①

①検索項目に
「VRChat」と入力

②一番上に検索結果が
でるのでクリック



5.VR Chatのダウンロード(PC)②

ページに行くことができる



5.VR Chatのダウンロード(PC)③

①下にスクロールして

②緑のボタンをクリック



5.VR Chatのダウンロード(PC)④

①ショートカットのチェック
が入っているか確認して

②次へをクリック



6.VR Chatのアカウント登録(PC)①

①ディスクトップに
ショートカットができているので
ダブルクリックして実行

②右下のところから
言語を日本語にできる



6.VR Chatのアカウント登録(PC)②

VRChatのアカウントを作る
(Steamでログインはしない)

「CREATE ACCOUNT」をクリック



6.VR Chatのアカウント登録(PC)③



6.VR Chatのアカウント登録(PC)④

メールが届いているので
ここをクリック

この画面になれば完了



6.VR Chatのアカウント登録(PC)⑤

①起動する ②VRChatをクリック



6.VR Chatのアカウント登録(PC)⑥

①ユーザネームかメールアドレスを入力
（キーボードが使える）

②パスワードを入力
（キーボードが使える）



6.VR Chatのアカウント登録(PC)⑦

クリック

ボットではないか確認する
ような入力を求められる



6.VR Chatのアカウント登録(PC)⑧

ロビーに入れたら完了



7.VR Chatの操作①

マウス操作 動き

マウスの移動 視点移動

左クリック 物をつかむ

左ドラッグ 掴んだものを使う

右クリック 掴んだものを離す



7.VR Chatの操作②

キーボード操作 動き

W 前に進む

A 左へ横移動

S 後退

D 右へ横移動

Z 伏せる

C しゃがむ

Space ジャンプ

Shiftを押しながらW 前に走る

• 動作関係



7.VR Chatの操作③

キーボード操作 動き

R アクションメニューを開く

Esc クイックメニューを開く

V ボイスチャットのON/OFF切替

F12 スクリーンショットの撮影

• メニュー関係



7.VR Chatの操作④

キーボード操作 動き

Shift+F1 軽く手を開いた状態（デフォルト）

Shift+F2 グー

Shift+F3 パー

Shift+F4 指差し（人差し指を立てる）

Shift+F5 チョキ（ピース）

Shift+F6 人差し指と小指を立てる

Shift+F7 ピストル（親指と人差し指を立てる）

Shift+F8 サムズアップ（親指を立てる）

• ハンドサイン(右手は右Shift、左手は左Shift)



8.VR Chatのワールドに入る①

①Escキーを押す

②ワールドをクリック ③ワールドを検索をクリック



8.VR Chatのワールドに入る②

jpを入力して送信



8.VR Chatのワールドに入る③

クリック



8.VR Chatのワールドに入る④

クリック



8.VR Chatのワールドに入る⑤

始めたばかりの初心者用の
ワールドになっている(日本)



どこか誰もいないところへ行って

ワールド上で自己紹介しませんか？

全員準備ができたら



9.フレンドになる

①Escキーを押す

②クリック

1. ユーザーに対する操作パネルが出現

2. 「フレンドリクエスト」を選択

3. 相手が承認すればフレンド成立

4. フレンドになったユーザーはネーム
プレートが黄色に表示される



もし良かったら…

フレンドになりませんか？



10.バーチャルマーケットのワールドに入る①

②クリック

①ワールドのメニューを開く



10.バーチャルマーケットのワールドに入る②

バーチャルマーケットのワールドが
表示される



10.バーチャルマーケットのワールドに入る③

•パラリアル横浜

•パラリアルドバイ

• パラリアル大阪

おすすめのワールド



メタバースの活用法

•コミュニケーション・リモートワーク

社内コミュニケーションや顧客とのコミュニケーションを活性化

•研修・教育

バーチャル空間での研修により、より実践的な訓練が可能

•マーケティング・広告

商品やサービスをバーチャル空間で展示・販売

•イベント・エンターテインメント

バーチャルイベントを開催することで、多くの人と交流



メタバースの利点と課題

ビジネス上のメリット

•グローバルなアクセスと
市場拡大

•顧客体験の向上

•新しい収益モデルの創出

メタバースの課題

•プライバシーとセキュリティ
の問題

•技術的な障壁とコスト

•規制と法律の問題



VRゴーグル、メタバースは、なぜ普
及しないのか？展示会場等で思った
ほど体験してもらえないのか？

研究会なので

一緒に話し合ってみませんか？



研究会なので

一緒に話し合ってみませんか？

•バーチャル観光地ってどう思う？
実在する都市のメタバース版での観光体験について

•メタバースでの地域振興って可能？
地方都市がメタバースを使って地域の魅力を発信する方法
について

• メタバースでのショッピング体験
地元の商店街や観光名所のバーチャル店舗での買い物体験
について
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